Q00 "KombuHaTt

IeHI0 NpuroTaBrnuBaeMbIX OJTHO

PauuoH: MeHio ans oeT pak, o6en) |  Hepens: 1 Aeub: noHeAenbHUK
Mpuem nuLLm Haumerosanve 6nidaa Bec 6rioaa [uiigebls Belycoae L e
Bemku | JKupbl | Yrnesodbl TUYEeCKas peLentyps
3aBTpak :
Kalwa nweHnyHas monovHas uakas ¢ 240 14,01 9 42,34 306.4 1013
ByTtepbpoa C NoBUANOM 40 245, il 22,18 103.4 1046
Yal ¢ NIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb MweHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60.5 894.01
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,25 10 91,89 530,2
O6ep
Cyn C BEPMULLENbLIO 200 3,64 4 13,95 80.7 1039
MAco kyp 0TBapHOe (ANA NepBbIX 5 1,15 1 0,04 1.8 1052
[1n0B CO CBUHWHON 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NWeHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
. |Xneb pxxaHow. 25 218 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6epn 705 28,97 82 195,39 920,9
Wrtoro 3a peHb 1210 47,22 62 207,19 14511
(nuner 2)
Pauuon: MeHio gns geten 7-11 ner (3aBTpak, o6ea) | Hepens: 1 [leHb: BTOPHWK
MuiieBble BelecTsa OHepre- Ne
et s - b i B Chi Gemkm | JKupbl | Yrmesodbl | Tudeckast peLenTyph
3aBTpak
Kala prcoBasi MOOYHasA XNAKas C 200 8,95 9 31,68 195,6 225,08
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Bynoyka WKoNbHas 60 11,04 5 43,36 262.,6 455
Xneb nweHUIHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,23 14 110,56 618.8
O6Gepn :
Cyn kapTodenbHblt ¢ 60608bIMK 200 4,7 4 17,18 138,3 139
MsiCO Kyp OTBapHOE (414 NepsbIX 8 1,15 1 0,04 11,8 1052
BUTOYEK KYPUHBIV 90 16,74 18 4,41 191,7 1.308,02
CoyC CMEeTaHHbIN 20 0,34 2 1,35, 20,6 600
Kalua rpevHeBas paccbinyarasa 150 9,32 6 48,62 284.,6 998
KomnoT 13 cMecu CyXodpyKToB 200 0,35 24,36 1017 928
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12.2 60,5 894 01
Xneb pxaHow. “25 2313 il 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 715 36,76 32 120,29 869
Wtoro 3a neHb 1215 58,84 46 230,85 1487,7
(nucr 3)
Pauwuon: MeHto ans getew 7-11 ner (3aBTpak, o6ea) | Hepensa: 1 [eHb: cpeaa
Mpvem num HaumeHoBaHue 6nidaa Bec 6niopa WO L o DHEprE- i
: 5 Benki | Kupbl | Yrnesoas Th4eckas peuenTypsl
3aBTpak
Kalwa oBcarHas epkynec xupkas 220 7,4 10 31,67 243.6 850
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
ByTepbpoa C Macnom CrMBOSiHbIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Xneb nNweHWYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 12.715 22 78,07 588,2
O6ep
Canat 13 6enoko4aHHoN KarnycTbl C 60 0.9 3 547 53,4 992
orypuom, 310poBbe
PacconbHUK NeHNHrpaAcKkuitico 200 216 5\," 14,24 TS 1030
cMeTaHomn
MsCo Kyp 0TBapHoe (4518 Nepsbix 8 1,18 1 0,04 11,8 1062
TedTenn MacHbie 80 96 ° 8 229.6 1744
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 1141 1126
MakapOoHHbIe 13aenusa oTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,86 516
HanuTok 13 NNOAOB LUMNOBHIKKA 200 0,68 27.62 128.,6 705
Xneb NweHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHow. 25 2,13 1 1213 64,8 1147
Wroro 3a O6ep 765 2511 26 110,73 889,6
Wroro 3a aeHb 1265 37,86 48 188.8 1477.8




’Pauuon: MeHto ans gertent 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muuiessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHne 64 Bec 6
P 4 Craidy 1 SE e Benkn | upsl [ Yrnesogsl Tnyeckas peuenTypobl
3aBTpak
Kalua AaYHeBas MonovyHas Bsakas c 200 9,78 7 37,9 2537 842
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 599 686 |
ByTtep6poa ¢ cbipom | 40 8,58 6 20,71 168.3 810 |
Ab6nokn ceexue 110 0,44 10,78 90.7 976 |
|
WUToro 3a 3aBTtpak 550 18,86 13 84,5 572,86
Obepn
Bopui ¢ kanycTon, kapTodenem un 200 1,52 5 10,94 199,56 1.021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 5 1.5 1 0,04 11;8 1052
LHnuenb 13 maca nTuup 90 33,04 6 19,99 250,1 1319.01
Miope kapTodensHoe 150 3:26 6 25,03 187 995
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbI. 30 3,43 16,64 80,28 894.01
Xneb pxaHo. 25 2.13 1 12,13 64,8 1147
WToro 3a O6Gepn 700 44 53 19 100,77 857,28
Wroro 3a aexs 1250 63,39 30 185,32 1429,88
(nwncT 5)
Pauuon: MeHio gns aereit 7-11 ner (3aﬁ‘anaK, o6en) Henens: 1 [eHb: naTHWLa .
Muiiessle BellecTsa OHepre- Ne ‘
Tl muge el L ERETIRR Benku | Kupel | Yrnesoas: Tndeckas | peuerypel |
3aBTpak 1
Kala nuieHnyHas MonoYHRs Xuakas c 220 12,01 8 39,34 277 4 1013
Onagbu ¢ TonnuHrom, 60 p. 70 2.67 3 6,21 171,9 1.330,23
Yan ¢ caxapom 200 16 63.8 1188
Xneb nieHnYHbIi. 30 2,43 14,64 72.6 894 01
Wtoro 3a 3aeTtpak 520 171 11 76,19 585,7
OGepn,
Y N3 CBEXEeW KanycThl C kapTohenem 200 1.52 5 7,31 156 124
Msco kyp oTBapHoe (ans nepBbix 5 115 1 0.04 3.8 1052
Cydne ns neyexn 100 12,6 13 3,5 233.4 866
Pwvc npunyLueHHbiit 150 3.6 6 37,05 2204 512
Komnot n3 ceexux aénok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIR 25 2,68 1 20,83 Thl 897
Xneb pxaHoii. 25 2,143 1 12,43 64,8 1147
Wroro 3a OGen 705 23,79 27 104,74 856,5
WToro 3a geHe 1 1205 40,9 38 180,93 1442 2
(;174c1 6)'




i

|

PauuoH: MeHro ans nerven 7-11 ner (3aéTpaK, o6en) Hepnensa: 2

JleHb: NOHEAETIbHNK

[Mpuem nuum Haumerosarue 6ntoaa Bec 6nioaa [Iniieeplo EEiiocTaa s i
: Benkn | OKupbl | Yrnesogbl | Tn4eckas peLentypbl
3aBTpak
Kalwa pucoBas MonoyHas wuakas ¢ 200 8,95 9 31,68 195,6 235,05
MNe4eHbe AeTCKoe 60 4,5 6 G4 244 2 1141,09
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 neHnYHbIA. 40 3,24 19,52 96,8 894.01
WToro 3a 3aBTpak 500 16,69 15 101,2 600.4
O6en
Cyn-niope 13 ropoxa 200 6,17 2 18.06 113.3 1049
IpEeHKN N3 NeHYHoro xneda 10 153 7,84 40 943
DUrypkn pbibHble 120 14,64 21 723 2791 1699,05
CoyC CMEeTaHHbIN C TOMatom 20 0,28 1 1358 15,8 600.01
MakapoHHble N3Aenna oTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218:5 516
MopC SroAHbIV 200 0,24 20.7 1143 1242
Xneb neHnYHbIN. 25 2.03 12.2 60,5 894,01
Xneb pXxaHow. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en ; 750 33,13 29 124,35 906.3
Wtoro 3a AeHb 1 1250 4982 44 225.55 1606,7
(nmcer 8)
PauwuoH: MeHto ansa aetewn 7-11 net (3aBTpak, o6en) Henensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BeLlecTBa OHepre- Ne
i s s i RRELTRg benku [ Xupsl I YrnesoAbl Thyeckas peuenTypbl |
3aBTpak
Kala rpe4HeBas MOsIovHaa ¢ Macnom 200 7.2 7 31,38 240 823
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Mniowka Mockosckas 80 9,36 9 38,22 269.8 877,25
Xneb nieHUYHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
WToro 3a 3aBTpak 500 18,7 17 102,26 630,4
O6en
PacconbHUK 4OMaLLHUA CJ CMETAHON 200 1,82 5 11,08 196,7
Msco Kyp 0TBapHoe (418 NepBbiX 5 1,15 1 0,04 11.8
[1710B C MACOM NTULbI 250 1602 15 48,42 386.8 |
KOMMNOT 13 CMECH CyXOdpyKTOB 200 0.35 24,36 1017 ]
Xneb NiIeHUYHbIN. : 25 2,03 12:2 60,5 894.01 |
Xneb paHoii. | 25 23 1 1218 64.8 1147 |
Wtoro 3a O6en ! 705 23,2 22 108,23 822,3
WTtoro 3a aeHb 1205 41,9 39 210,49 14527
(nvcet 9)
Pauuon: MeHto ansi aeten 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muuiesblie BeUlECTBa OHepre- Ne
TSI Hesrmassiapanire Simana BocRmai Benkvu | oKvupsl | Yrnesoabl THyeckas peLentypol
3aBTpak
Kalla nweHHas MosioqHas Kuakas ¢ 220 12,01 8 39,34 2774 883
ByTepbpoa ¢ Mac/ioM CIUBOYHbLIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Yaii ¢ caxapom 200 16 63.8 1188
Xneb neHnYHbIh 40 4,28 2 33,32 113.6 897
WToro 3a 3aBTpak 500 18,4 22 99.54 638.8
OGen \
Bopuy ¢ kanycron, kapTogenem u 210 1.6 6 11,49 1045 1021 f
Msaco kyp oTBapHoe (aNns ﬁepsmx 5 1,15 1 0,04 11.8 1.082
MNTua 3anedeHHas i 90 20,68 35 1,1 340,9 1237
[iope kapTodenbHoe 150 3,26 ) 22,08 147 995
Yawn ¢ caxapom 200 16 63.8 1188
Xneb NweHNHbIN. ] 25 2,03 12.2 60,5 894.01
Xneb pxaHoun. i 25 2.13 yall 12,18 64,8 1147
Wtoro 3a OGen 705 30,85 748 74,99 793,3
WToro 3a AeHb 1205 49,25 70 174,53 14321




Pauuvon: MeHto ans geven 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 HeHkL: yersepr
| [uesble BeLecTBa OHnepre- Ne
Tpuen Ry Heumanghare 6{“0/3'8 o S benkn | Kupbl | Yrnesoabl TUYecKas pelenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble n3aenns 3anevyeHHbie ¢ 180 12,08 11 43,75 318.6 334
Yaii ¢ caxapom i 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIRA. 25 2.03 1:2.2 60.5 894 .01
ABnoku ceexue 110 0,44 10,78 90,7 976
Wtoro 3a 3aBTpak 515 14,5 44 82,73 533,6
O6en
Cyn KpecTbaHCKNI C KPpYNow, CMeTaHow 200 5,04 8,5 23,73 193.95 1058
MsiCO Kyp OTBapHOe (4N15 NepBbiX 5 1156 1 0,04 11,8 1052
BuTouek KypuHbIn 90 16,74 18 4,41 2007 1.308,02
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1416 1051 1126
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 2204 512
HanuTok 13 N10A0B WNNOBHWKA 200 0,68 27,62 128.6 705
Xneb neHNYHbIA. 20 1,62 9,76 48 .4 894,01
Xneb pxxaHoiA. 20 11 1 9,7 51.8 1147
WToro 3a O6en 4 705 30,65 38,5 113,47 877,75
WToro 3a geHb 1220 4515 49,5 196,2 1411,35
(nuner 11)
PauuoH: MeHto ans neten 7-11 net (3apraK, oben) Hepens: 2 AeHbk: naTHuUa
Mpuem nuiyn HanveHoBaHne 6;;no,u.a Bec 6nwoaa Llpugere BelesTRe Sl 4 "
Berkn | Kupbl [ YrnesoAbi TUYECKas peuentypb! ‘
3aBTpak ¢ ;
Kala s4HeBas MonoYHast BAskas C 220 11,98 397 278.7 847
Bytepbpoa ¢ noBnanom 40 2.18 1 22,19 103.4 1046
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Xneb NweHUYHbIN. 40 3,24 19,52 96,8 894.01
UToro 3a 3aBTpak 500 17,46 9 96,57 558,/
OGepn
Cyn-nanuwia Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 130 10T
Msico Kyp oTBapHoe (A4N5 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11.8 1062
['ynaw n3 maca CBUHUHbI 100 14,17 24 3,61 236,3 437.06
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 9968
Yaii ¢ caxapom | 200 16 63,8 1188
Xneb neHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894 01
Xneb pxxaHon. 25 203 1 12,43 64,8 1147
Wtoro 3a OGep 705 30,18 oy 104,84 851.8
Wtoro 3a aeHb 1.20% 47 64 46 201,41 1410.5




