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Немного о себе 

• образование высшее 

• окончила  РГППУ в 2005 г.  

• педагог по физической  культуре. 

• стаж педагогической работы - 16 лет  

• в данной должности - 16 лет 

• в данном учреждении - 16  лет 

 



Тема  

• «Эффективные формы  организации 
учебной и внеурочной деятельности 
спортивно-оздоровительной 
направленности, включающие проектно-
исследовательские технологии» 

 



Направления деятельности 

• поиск наиболее оптимальных средств 
сохранения и укрепления здоровья 

• создание благоприятных условий для 
формирования ЗОЖ 

• использование эффективных форм 
деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности 

• привлечение  учащихся в спортивные секции 
• повышение уровня знаний учащихся 
• участие в соревнованиях 

 
 



Нормативно – правовые документы 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 293-ФЗ 

• Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ; 

• Концепция преподавания учебного предмета 
«Физическая культура»; 

• Федеральные государственные образовательные 
стандарты начального, основного, среднего (полного) 
общего образования. 

• Образовательные программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения ПГО 
«Средняя общеобразовательная школа № 17». 

• Программы по учебным предметам. Физическая 
культура             1–4, 5–6, 7–11 \ В.И.Лях, А.А.Зданевич. 
 



Современное образование 

• формирование и развитие способностей учащихся 
самостоятельно ставить учебную проблему, 
формулировать алгоритм ее решения, 
контролировать процесс и оценивать полученный 
результат, т.е. научиться учиться. 



•   уроки  в 1-11 классах   

- нагрузка 30 часов  

• Внеурочная деятельность:   

   «Подвижные игры» 1-4 класс;  

   «Спортивные игры» 5-9 класс 



спортивно–оздоровительная  работа  
• всестороннее развитие личности  
• укрепление здоровья 
• формирование двигательных умений 

и навыков, лфк  
• повышение уровня физических 

качеств 
• мотивация ЗОЖ 
• участие в соревнованиях, конкурсах, 

проектах 
• адекватная самооценка 

 



формы организации учебных занятий: 
урочные, внеурочные  

• Урок игра 

• Урок – соревнование 

• Мини олимпиады 

• Занятия  в спортзале, на стадионе 

• Теория, практика 

• Зачеты 

• Соревнования  

 

 

 

 

 



Школьный проект  
«Спортивная доблесть» 

• пионербол  

• волейбол 

• футбол 

• дартс  

• лёгкая атлетика  

• лыжные гонки  

 

• Участвуют  до 
70%  учащихся  



информационно – коммуникационные 
технологии 

информационные 
материалы 

 

• Плакаты 

• Картинки 

• Учебники 

• Викторины 

• Тесты 

 

Электронные 
образовательные ресурсы  

• Учебные материалы: 

 электронный учебник, 
звукозаписи, 
видеофильмы, 
презентации, фото  

• Мониторинг УУД: 

• -коммуникативные 

• -познавательные 

• -личностные 

• -регулятивные 



Учащиеся, посещающие спортивные секции 

Учебный год Спортсмены От общего 
числа 

2017-18 57 34% 

2018-19 66 36% 

2019-20 106 45% 

2020-21 111 49% 

2021-22 98 49% 



Динамика физических показателей учащихся 1-4 «А» класс:  
прыжок с места; челночный бег 4*9м; пресс за 30 сек. 
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Динамика физических показателей учащихся 1-4 «Б» класс:  
 прыжок с места; челночный бег 4*9м; пресс за 30 сек. 
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Динамика физических показателей учащихся 1-4 «В» класс: 
 прыжок с места; челночный бег 4*9м; пресс за 30 сек. 
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Динамика физических показателей учащихся 1-4 «Г» класс: 
 прыжок с места; челночный бег 4*9м; пресс за 30 сек. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

1 Г 2 Г 3 Г 4 Г 

высокий 

средний 

низкий уровень 



Уровень физической подготовленности  
4-х  классов,  октябрь 2021 год 
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Г Т О   
в  2020-2021учебном году  нормы сдавали 20% 

обучающихся 

1 ступень - золото 2 ступень – золото    5 ступень-золото 



Доля обучающихся на 5-4-3 
за 2020-2021 учебный год 
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Доля  обучающихся на 4-5 
по физкультуре 
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Проектно-исследовательские технологии 

научно-практическая 
конференция учащихся с 

ОВЗ, 2019г 

9 индивидуальных 
проектов по ФК, 2021г 

Темы: 

• Плавание 

• Тайский бокс 

• Самбо 

• Футбол 

• ЗОЖ:  -курение 

• -спайсы 

• -алкоголь  

• - и др. 



Кросс Нации 2021 
56 - участников соревнований 

Семья Захаровых – 2 место Многочисленная семья - 
победители 





Год  Мероприятия уровня ПГО 

2017 Кросс Нации-  личное 3 место 
Аникьевский кросс –  личное 1 место 
Муниципальный этап  всероссийской олимпиады школьников  - 3 место. 
«Футбольная страна»  (2003-04 г.р.)  – 1 место 
Плавание - команда 3 место; личное  - 1 место 
Весенний легкоатлетический кросс – личное 3 место. 
Летний фестиваль ГТО – 1 место на дистанции – 2 км 

2018 Футбольная страна (2003-04 г.р.)  – 1 место, (2006-07гр) – 3 место 
Муниципальный этап  всероссийской олимпиады школьников  -2 место и - 3 
место. 

2019 Весенний легкоатлетический  кросс – личное 3 место 
Легкоатлетическая эстафета 9 мая (средний возраст) – 3 место. 
Всероссийские соревнования:  Веселые старты 2-4 класс – 4 место 
Муниципальный этап  всероссийской олимпиады школьников -  2 призера  

2020 Общефизическая подготовка (ОФП) 2 класс – 2-3 место 
Муниципальный этап  всероссийской олимпиады школьников -  1 призер  

2021 Общефизическая подготовка (ОФП) 2 класс – 3 место 
ВФСК ГТО:  3 учащихся получили золотой знак отличия 
Кросс Нации: семейный забег – 2 место, победители в номинации 
«Многочисленная семья». 



Повышение профессиональной 
компетенции 

Открытые уроки   

для коллег школы 

Проведение городских 
соревнований  

«Веселые старты» для детей  
ОВЗ  2017, 2019г 



• С 2015 г. являюсь руководителем  кафедры учителей физического 
и эстетического воспитания. 

• 2016-2021г - член рабочей группы по разработке, корректировке  
рабочих программ ООП НОО и ООП ООО МБОУ ПГО «СОШ № 17», 
контрольно-измерительных материалов. 

• 2016-2021 г. - член экспертной группы по проверке олимпиадных 
заданий муниципального этапа Всероссийской олимпиады по 
физической культуре, судья на практических испытаниях. 

• 2016-2021 г. - судья школьных соревнований ПГО 
• С 2016-2021 г. -   являлась классным руководителем   класса  КРО. 
• 2016-2021 г. - организатор спортивной работы в лагере  дневного 

пребывания. 
 

 



Участие в профсоюзных соревнованиях 

Год Мероприятия 

2017 Волейбол - команда 1 место 
Плавание: личное – 1место, команда – 2 место 
Боулинг – команда - 4 место,  

2018 Лыжные гонки – команда 1 место 
Волейбол – команда  3 место 
Спартакиада профсоюзов – общее 2 место 
Плавание: личное – 1 место, команда  - 1 место 
 Судейство профсоюзного волейбола: детские 
сады, школы 

 
 
2019 

Лыжные гонки – команда 2 место 
Волейбол - команда 1 место 
Спартакиада профсоюзов – общее 1 место  
 Судейство профсоюзного волейбола: детские 
сады, школы 

2020 Волейбол – команда   
1 место 

2021 



Имею следующие награды: 
 • Благодарственное письмо УО ПГО за подготовку 

участников НПК, 2019г. 

• Благодарственное письмо УО ПГО, 2018г., 2019г. 

• Почетная Грамота Президиума городского Комитета 

Профсоюза работников народного образования и 

науки РФ:  2017г, 2018г., 2019г;  

• Почетные грамоты и благодарности МБОУ ПГО СОШ 

№17: 2017г., 2018г, 2021г; 

 



Сведения о повышении квалификации: 

 •  - Семинар "Использование средств физической культуры, как дополнительных коррекционных ресурсов в 
работе с детьми младшего школьного возраста с задержкой психического развития", 2017г 

•      - «Преподавание предмета «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО»//20.04.2018, 40 ч.,  ГАОУ 
ДПО СО «ИРО», удостоверение,  

•     - «Образовательная деятельность с обучающимися с ОВЗ в школах с низкими результатами обучения и 
школах, функционирующих в неблагоприятных социальных условиях»// 16.03.18, 32 ч.,  ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», удостоверение 

•    - «Практические аспекты  реализации ФГОС СОО в образовательной организации»//03.11.2018, 24ч., 
 АНО ДПО «ЦПР ПРОФИ», удостоверение,  

•      - «Классный час как эффективная форма воспитательной работы с детьми и подростками»// 14.09.2019, 
16 ч.,  ГАО ДПО СО «ИРО»,  

•      - «Система оценивания результатов реализации ФГОС основного общего образования (ООО)», 2019, 24ч. 

• - Семинар «Школа как институт становления духовно-нравственной личности гражданина и патриота», 
2019г. 

• -  Сертификат «Адаптированная физическая культура», 2020г.  

• - «Образовательная деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
начального общего и основного общего образования, обучение с использованием ДОТ», 2020г, 72ч. ИРО. 

•     - «Подготовка организаторов ОГЭ». Модуль №1 для организаторов, для ассистентов участников ОГЭ с 
ОВЗ, обучение с использованием дистанционных образовательных технологий. 2020г, 24ч. ИРО. 

•      - «Мотивация учащихся к учебной деятельности в условиях реализации ФГОС СОО», 2020г, 16ч. 

• - «Здоровьесберегающие  технологии в условиях реализации ФГОС ОО в целях профилактики девиантных 
форм поведения и формирования бесконфликтного общения учащихся», 2021г, 16ч. 

•       «Курсовое обучение в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций»  март,  
2021г. 



Задача  на следующий  период 

• продолжить работу по преподаванию физической 
культуры  в специальных коррекционных классах, освоить 
эффективные методы и приемы работы с данной 
категорией учащихся. 

 

 

 

 

 

 

• Спасибо за внимание! 

 


